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La crise de l’énergie nous contraint à revoir l’ambition 
et la priorisation de nos investissements. Dans l’attente 

de la visibilité financière suffisante, nous avons ajourné 
le projet d’extension et de réhabilitation de la mairie. Outre 

la finalisation de travaux engagés l’an dernier, notamment en 
matière de voirie, notre action est principalement tournée vers une sobriété 
énergétique, objectif que l’on retrouve dans l’ensemble de nos nouveaux 
projets 2023, que ce soit sur les salles communales, l’éclairage, l’ehpad ou les 
espaces publics.

Avec trois nouveaux équipements fonctionnels dès cet été, nous avons opté 
pour un développement de l’offre de loisirs sur la commune, compte tenu de la 
difficile décision de ne pas ouvrir la piscine cet été pour pouvoir y réaliser des 
travaux de changement du système de chauffe, devenu trop énergivore dans 
le contexte actuel de flambée du coût de l’énergie, tout particulièrement pour 
les collectivités. Ainsi, pour illustration, les factures d’électricité de l’ehpad 
passent de 2500 euros par mois en fin d’année 2022, à environ 22.000 euros 
par mois en début d’année 2023 !  Je considère que de telles augmentations, 
qui nous placent dans l’alternative de devoir ou réduire les services, ou 
augmenter les tarifs pour pouvoir les maintenir, sont incompréhensibles et, à 
bien des égards, scandaleuses. 

Autre contrainte : la loi ZAN (Zéro artificialisation nette) nous impose 
collectivement de penser différemment notre urbanisation et notre 
développement, afin qu’ils ne riment pas forcément avec extension et 
consommation d’espaces naturels. Même si elle suppose un changement 
de paradigme, il faut appréhender cette contrainte comme positive, car la 
préservation du patrimoine que constitue notre foncier agricole, nos paysages 
et les trames vertes et bleues, est un impératif. Or la France, et notre Région 
en particulier, ne l’ont jamais réellement tenu par le passé. Les différentes 
études en cours sur la commune traduisent notre volonté de reconquête des 
espaces publics et de limitation de l’extension de l'urbanisation sur les terres 
naturelles et agricoles, par la réhabilitation du bâti vétuste dans le centre-
bourg. Ainsi, l’étude menée par l’Atelier Du Lieu sur la friche des fontaines et 
l’ilot Caudron, à laquelle les habitants de la commune ont largement participé, 
a été présentée au dernier conseil municipal au mois de mai. Elle propose 
d’associer densification urbaine et mobilités douces afin d’accueillir, dans ces 
nouveaux quartiers de bourg, une diversité de logements.

Nous poursuivons le verdissement et l’amélioration de la convivialité de la 
place de l’église. De nouveaux travaux de ravalement de façades, inscrits 
dans l’opération communale d’aide aux particuliers, auront lieu bientôt, de 
même qu’une réhabilitation du parvis de l’église, l’installation d’une exposition 
permanente dans l’ossuaire, ou encore des aménagements paysagers dans le 
placître. Tous ces travaux s’inscrivent dans aussi la démarche d’embellissement 
des abords de l’enclos paroissial, enclos retenu par la candidature, portée 
par le conseil départemental, des enclos paroissiaux à figurer sur la liste du 
patrimoine Mondial de l’UNESCO.

Très bel été à tous,

Julien KERGUILLEC
Maire de Pleyber-Christ

Édito



 Ju i l let  2023    32    Ju i l let  2023

Abalamour da enkadenn an energiezh omp bet rediet da adwelet hor 
mennadoù ha prioriezhioù evit ar postañ arc’hant. Da c’hortoz gallout gwelet 
sklaeroc’h war bevennoù hor budjed hon eus divizet ampellañ ar raktres 
brasaat hag adkempenn an ti-kêr. En-tu-hont d’al labourioù lañset bloaz zo 
zo da beurechuiñ, evit pezh a sell ouzh an hentoù dreist-holl, ez eo troet hon 
obererezh kentoc’h war-zu an espern energiezh. En hon holl raktresoù nevez e 
kavomp ar pal-se e 2023, ha pa vefe evit salioù ar gumun, ar goulaouiñ, ti ar 
re gozh pe al lec’hioù publik.

Divizet hon eus diorren ar c’hinnig dudioù er gumun gant teir zachenn c’hoari 
nevez a vo digoret adalek an hañv-mañ. Dalc’het hon eus kont eus an diviz 
start hor boa kemeret : chom hep digeriñ ar poull-neuial e-pad an hañv evit 
gallout kas da benn labourioù da cheñch ar sistem tommañ, deuet da vezañ 
re goustus er blegenn a vremañ, gant kresk prizioù an energiezh, evit ar 
strollegezhioù peurgetket. Da skouer, ar fakturennoù tredan e ti ar re gozh zo 
tremenet eus 2 500 euro bep miz e dibenn ar bloaz 2022, da 22 000 euro bep 
miz e deroù ar bloaz 2023 ! Evidon, seurt kreskoù, a laka ac’hanomp d’ober un 
dibab etre bezañ rediet da gaout nebeutoc’h a servijoù pe da greskiñ ar prizioù 
evit gallout derc’hel anezho. Diaes eo kompren seurt kreskoù e meur a-geñver 
ha mezhus eo.

Ur redi all zo : al lezenn AER (Artifisielaat ebet rik) a redi ac’hanomp da 
brederiañ asambles en un doare all war hon diorren hag hor c’hêriekaat, 
a-benn ma ne dalvezo ket evel bepred en em astenn hag implijout takadoù 
naturel. Ha pa dalvezfe cheñch mont en-dro e rankomp degemer ar redi-mañ 
evel unan pozitivel, rak holl-ret eo gwareziñ ar glad m’eo hon tachennoù 
labour-douar, hon dremmwelioù hag an takadoù glas. Hogen e Frañs hag en 
hor Rannvro dreist-holl n’eus bet biskoazh doujet da vat d’an dra-se en amzer-
dremenet. Ar studioù disheñvel zo war ober er gumun a ziskouez hor youl da 
c’hounit al lec’hioù foran en-dro ha da glask bevenniñ astenn ar c’hêriekaat 
war an douaroù naturel pe war re al labour-douar, en ur adkempenn ar 
savadurioù kozhik e kreiz ar bourk. Annezidi ar gumun o deus kemeret perzh 
da vat er studiadenn kaset da benn gant an Atelier Du Lieu diwar-benn fraost 
ar feunteunioù hag an takad Caudron, bet kinniget e-kerzh ar c’huzul-kêr 
diwezhañ e miz Mae. Kinnig a ra war un dro stankaat an tiez ha doareoù dous 
da vont ha dont er bourk a-benn degemer, e karterioù nevez ar bourk, lojeiz a 
bep seurt.

Kenderc’hel a reomp da stankaat an takadoù glas plasenn an iliz ha d’ober 
ul lec’h plijusoc’h ha buhezekoc’h anezhi. Labourioù nevez da adkempenn 
talbennoù ar savadurioù, bet enskrivet en oberiadenn da sikour an hiniennoù 
er gumun, a vo lakaet e pleustr a-benn nebeut, asambles gant al labour 
adkempenn leurenn an iliz, staliet e vo un diskouezadeg-pad er garnel, pe 
c’hoazh bravaet e vo ar c’hlazenn. An holl labourioù-mañ zo o fal kaeraat 
trowardroioù ar porzh-iliz hag a zo bet dalc’het evit ar goulenn, douget gant 
ar C’huzul-departamant, bezañ war roll glad bedel an UNESCO. 

Un hañvezh kaer a hetan d’an holl,

Julien KERGUILLEC
Maer Pleyber-Krist

Le SMV est un dispositif militaire 
d’insertion professionnelle.
Il s’adresse à des jeunes en grande 
difficulté qui souhaitent rebondir 
par la formation et un encadrement 
strict. Le dispositif prévoit : 
- 1 formation militaire élémentaire
- 1 remise à niveau scolaire
- Du sport
- 1 formation au 1er secours
-  La possibilité de passer son permis 

de conduire
- 1 formation professionnelle

Brest est le centre de formation en 
Bretagne. La commune de Pleyber-
Christ a noué un partenariat dans 
le cadre de ce dispositif et propose 
des stages de découvertes des 
métiers de la fonction publique. 
Suite à un stage aux services 
techniques, ils ont découvert la 
soudure. Depuis, deux jeunes 
ont commencé une formation de 
soudeur.

LE SERVICE 
     MILITAIRE VOLONTAIRE
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Finances
LE BUDGET 2023 

     EN QUELQUES CHIFFRES

EN FONCTIONNEMENT

Le budget prend en compte l’augmentation prévue des coûts de l’énergie.  
Le marché public de l’électricité et du gaz, géré par le Syndicat Départemental 
d’Energie du Finistère, a été renouvelé pour 3 ans au 1er janvier 2023 
et s’est inscrit dans un contexte de flambée du coût de l’énergie. Face à 
ces dépenses annoncées, la collectivité a mis en place, dès novembre, 
 un plan de sobriété énergétique pour diminuer drastiquement nos 
dépenses d’énergie afin de limiter l’impact des nouveaux tarifs. Cette 
hausse tarifaire impacte donc le chapitre 11 "charges à caractère général" 
à plus de 120 000 € par rapport à 2022 sur le budget principal. Cette hausse 
de l’énergie a aussi un impact négatif sur les budgets annexes, notamment 
celui de la cuisine centrale et de la chaufferie bois qui sont aussi des 
consommateurs. Les subventions d’équilibre entre les budgets annexes 
et le budget principal s’en ressentent donc logiquement. Les subventions 
communales aux budgets annexes sont évaluées pour 2023 à 266 000 € soit 
plus 60 000 € par rapport à 2022. Les coûts de l’énergie et des carburants 
sont globalement évalués à 362 800 € pour l’ensemble de nos budgets, tout 
cela dans un contexte de maintien  - au mieux des dotations.

EN INVESTISSEMENT 

Tous les nouveaux projets 2023 de la commune poursuivent l’objectif 
d’une plus grande sobriété énergétique dans le contexte d’inflation des 
coûts dans ce domaine :
-     Isolation extérieure des bâtiments scolaires, maternelle et primaire 
-     Remplacement dans toutes les salles communales, y compris les salles 

de sport, des éclairages existants par des LED 
-     Poursuite du programme de rénovation de notre éclairage public 
-     Travaux d’extension de l’EHPAD en matériaux biosourcés
-     Remplacement des réchauffeurs électriques par 2 pompes à chaleur sur la piscine
La poursuite de travaux engagés l’an dernier mais non encore aboutis :
-     Le programme de voirie rurale 
-     La poursuite de Keravel 
-     La rue François Coat 
-     Penvern, travaux de viabilisation du villers 
-     Verdissement et sa convivialité de la place de l’église 
Développement de l’offre de loisirs :
-     Un basket 3x3 et un street Workout déjà opérationnels cet été 
-     Une structure de jeux sur le parc du Rouallou
Les travaux de l’église, commencés il y a 4 ans et qui devraient se terminer 
en juillet par la pose du dernier retable restauré.
Les études en cours sur la friche des Fontaines et l’îlot Caudron dessinent 
les perspectives suivantes pour ces secteurs :
o  Le secteur de la friche des Fontaines est un îlot plus « urbain », plus dense 

en matière de cadre bâti. La place du végétal reste importante dans 
l’espace public, notamment par la création d’un lieu vert s’appuyant en 
partie sur la préservation du petit bois. Les espaces publics favoriseront la 
rencontre et la convivialité, et participeront au caractère vivant du quartier. 
La reconfiguration de la voirie vise à clarifier la circulation et l’adressage. 

o  L’îlot Caudron, rue Georges Brassens, plus intime, et moins dense, laissera 
également place au végétal à travers des jardins privés. La commune 
pourra mettre en œuvre la démolition des bâtiments dégradés ou 
dangereux, la réhabilitation du bâti ancien, et ménager trois ou quatre 
parcelles pour du bâti neuf individuel.

o  Les espaces verts existants (cité des Fontaines, nord du cimetière, square 
près de l’école) et leur mise en lien participent fortement à la connexion 
des îlots et du cœur de bourg, notamment du fait de leur articulation 
avec les cheminements doux. Ils sont également supports d’usages et 
porteurs de convivialité.

Dépenses de fonctionnement = 3 235 085 €
■  Charges à caractère général :  .............................................817 169 €
■  Frais de personnel :  ...........................................................  1 426 500 €
■  Charges de gestion courante :  ...........................................485 778 €
■  Charges financières :  ..............................................................105 500 €
■  Virement à la section d'investissement :  ......................400 138 €

Dépenses d'investissement = 2 505 202 €
■  Excédents de fonctionnement capitalisés :  ............................... 0 €
■  Solde reporté :  .........................................................................  465 660 €
■  Remboursement du capital d'emprunt :  ......................290 000 €
■  Dépenses d'équipement :  ................................................1 749 542 €

Recettes d'investissement = 2 505 202 €
■  Virement de la section de fonctionnement :  ..............400 138 €
■  Recettes financières :  ...........................................................  670 117 €
■  Recettes d'équipement : ...................................................1 434 947 €

Recettes de fonctionnement = 3 235 085 €
■  Impôts et taxes : ....................................................................2 186 885 €
■  Dotations et subventions :  .................................................  665 000 €
■  Produits de service et de gestion courante :  ..............383 200 €
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CONSEIL MUNICIPAL JEUNES 

Le conseil municipal jeunes a été élu il y a maintenant un an. Nos 20 jeunes élus sont donc à mi-mandat. Et le moins que l'on 
puisse dire c'est qu'ils n'ont pas chômé et qu'ils n'ont pas pris leur mandat à la légère. 

Accompagnés des élus de la commission enfance-jeunesse et 
de l'animateur enfance jeunesse, ils se sont réunis près d'une 
dizaine de fois en un an ! Ils ont vu, sur ces 6 derniers mois, 
leur travail se concrétiser.
Le CMJ avait à cœur de mener une action environnementale. 
Les jeunes ont ainsi organisé une journée de ramassage des 
déchets. Ils ont pu mesurer le travail à mener pour mettre sur 
pieds une telle action (choix de la date, définition du secteur 
géographique, création des supports de communication, lien 
avec la presse, matériel à prévoir…). Ils sont parvenus à fédérer 
autour d’eux. Près d'une cinquantaine de Pleybériens ont 
répondu présent à leur appel. Leur expertise a été reconnue 
puisque le comité d'animation a sollicité l'aide du CMJ pour la 
fête du printemps.

Le CMJ a également largement contribué à l'élaboration et la 
construction du mobilier urbain de la place de l'église, soutenu 
et guidé par le collectif « Les Manufacteurs ». Ainsi les jeunes ont 
souhaité marquer la place de 3 espaces : « détente », « repas » 
et « ludique », qui prennent la forme de 3 modules de mobilier. 
Une fois les plans dessinés, ils ont activement participé à leur 
construction, toujours sous l'égide des «Manufacteurs ».  
A noter que le CMJ a pu compter sur le soutien du local jeunes 
pour la phase de construction.
Enfin, ils ont participé au choix de la structure de Street 
workout installée en juin au parc de Lostwithiel.
La deuxième année de leur mandat devrait être tout aussi 
riche.

Vie Communale
CHEMIN HENRI GRALL

Le 22 avril, la piste cyclable et piétonne de la rue de Keravel a 
été inaugurée. Elle se nomme Henri Grall, du nom d’un jeune 
résistant pleybérien de 22 ans du village de Kerjézéquel, arrêté 
par les allemands au carrefour de la rue de Keravel et de la 
route de Kerjézéquel et fusillé le 21 avril 1944 à Penmarc’h 
avec deux autres résistants pleybériens, Albert Créac’h et 
Jean Yves Bourlès. L’inauguration a eu lieu en présence 
des membres de sa famille et des représentants d’anciens 
combattants.

MISSION LOCALE 

La Mission Locale du Pays de Morlaix a fait le choix de développer 
le "Aller-vers" pour mieux se faire connaître de la population. 

Depuis septembre 2022 Marie Ropars et Elodie Miossec sont 
chargées de la mission "Repérage et mobilisation de jeunes 
de 16-25 ans". Elles viennent à la rencontre des jeunes (non 
connus de la structure) et des familles par le biais d'événements 
dans les différentes communes. Si vous souhaitez connaître les 
différentes aides financières et les accompagnements possibles 
par la Mission Locale, n'hésitez pas à les contacter.

CONTACT : 
m.ropars@mlpm29.org / Tél : 07 67 04 20 85.  Elodie Miossec Marie Ropars
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Par les services techniquesTravaux

Pose des tables de pique-nique en béton au parc de 
Lostwithiel pour remplacer les tables en bois usagées. 

Nivèlement du chemin de La Lande et comblement des nids 
de poules pour faciliter l’accès aux habitations.

Enlèvement du goudron, préparation des massifs, 
plantation de la prairie fleurie et pose des 

ganivelles place de l’église.

La commune fait appel aux entreprises extérieures pour les gros travaux. 
Les autres travaux d’entretien et d’aménagement sont du ressort des services techniques.

Nouvelles tables à Lostwithiel

Chemin de La Lande

Prolongement du chemin Henri Grall vers la 
rue des 4 saisons pour la sécurisation des 

piétons et des cyclistes.

Création d’une rampe d’accès à l’arrière de 
la salle Jean Coulon pour faciliter l’accès au 
chemin de Keravel.

Préparation des massifs rue de la République avant les 
plantations par le SMV (service militaire volontaire) dans le 
cadre de l’embellissement des entrées de ville.

Plantation par le SMV

ENTRETIEN 
     ET AMÉNAGEMENT
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Par les entreprises extérieuresTravaux

RESTAURATION 
     DES PLACES DE L'EGLISE ET JEAN FEUTREN

Les services techniques ont enlevé le goudron des deux places 
selon un plan dessiné par les paysagistes de Bivouac. Une 
prairie fleurie a été plantée et sera remplacée par des vivaces et 
quelques arbres en fin d’année. Le parvis de l’église sera redéfini 
pour plus de cohérence visuelle. Le mobilier (estrade et bancs) 
a été réalisé par les Manufacteurs, collectif brestois, pour un 
coût de 10 200 €. Le nouveau traçage des places de parking 
et le cheminement piéton ont été réalisés par la société Hélios 
pour un montant de 6 045 € compris dans le programme. 

BASKET 3X3 
     ET STREET WORKOUT

Dans le but de développer les sports de plein-air et profiter 
de l’engouement pour les jeux olympiques, deux structures 
ont été réalisées : Un terrain de basket 3x3 (basket sur ½ 
terrain) près du terrain de tennis et une aire de street workout 
(discipline consistant à réaliser des exercices physiques au 
poids du corps en extérieur) au parc de Lostwithiel. Pour 
le terrain de basket, l’entreprise Arrée TP a coulé le bitume 
(7 425 €), la société Hélios a réalisé le marquage au sol  
(4 406 €) et la société Sport France a fourni le panneau  
(7 123 €). L’entreprise Proludic a livré et monté le street 
workout pour un montant de 20 117.16 €. Pour couvrir ces 
dépenses, des aides ont été sollicitées auprès de l’Agence 
nationale du sport et du Conseil départemental.

PISTE 
     CYCLABLE RUE KERAVEL

L’aménagement de la piste cyclable rue de Keravel s’est 
achevé par la pose d’un revêtement chaux/sable par 
l’entreprise Jo Simon paysagiste et la réalisation d’une 
noue enherbée et par des plantations. Montant de ces 
travaux : 110 400 €.

Rue Keravel

Hélios marquage place de l'église

Basket 3x3

Basket 3x3
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Nouveaux commerçants
CÉLINE PÉRON 

Et si un espace était pensé pour la rééducation des femmes et 
des enfants ?

Titualire du diplôme d'état de masseur-kinésithérapeute 
depuis vingt ans, forte d'une expérience professionnelle riche 
et multiculturelle, et ayant suivi de nombreuses formations 
dans le domaine urogynécologique et pédiatrique, Céline 
Péron ouvre son cabinet dédié à la rééducation pelvi-périnéo-
abdominale  (gêne ou incontinence urinaire, rééducation pré 
et post-partum, prévention et rééducation des prolapsus, en 
y incluant les techniques abdominales hypopressives) et à 
la rééducation pédiatrique (plagiocéphalie ou tête plate des 
nourissons, torticolis congénital,  retard de développement 
neuromoteur, tel que retard dans les déplacements 
ou l'acquisition de la marche, troubles orthopédiques, 
kinésithérapie respiratoire du désencombrement, conseils 
autour du portage de bébé...). Céline travaille en parallèle au 
CAMSP de Carhaix avec les enfants de 0 à 6 ans.
Le cabinet se situe à l'Espace Parmentier et est ouvert les 
lundis, mercredis matin et vendredis.

PRISE DE RENDEZ-VOUS : 
07 49 72 10 16

GITE DE LA LANDE 

C’est à La Lande que Fabienne et David anciens commerçants 
sont tombés sous le charme de cette ancienne maison.

Après deux années de travaux de rénovation Fabienne et 
David ont transformé cette demeure entourée de verdure et 
bordée par la rivière en chambres d’hôtes. Ils vous accueillent 
chaleureusement dans ce lieu de charme et de repos.  
Ils vous proposent trois chambres lumineuses et spacieuses 
avec un copieux petit déjeuner dans une ambiance conviviale. 
Le lieu est idéal pour visiter la région ou simplement se relaxer.
Fabienne et David, 2 La Lande, 29410 Pleyber-Christ.

RÉSERVATION :
06 20 88 53 47 ou via le site manoirdelalande.com

KEBAB ANTALYA 

Après avoir tenu un kébab pendant 4 ans à Morlaix puis un 
autre pendant 3 ans à Lannion, Denir Durmus a ouvert le kébab 
Antalya le 1er janvier au 82, rue de la République. 

Il vous propose des sandwichs et des assiettes sur place ou à 
emporter. Le kébab est ouvert du mardi au samedi de 12h à 
14h et de 18h à 22h, le dimanche de 18h à 22h (fermé le lundi 
et le dimanche matin).

CONTACT :
09 52 36 02 46

VIRGINIE KUCHARSKI 

Psychopraticienne  
spécialisée en thérapie brève,  
systémique et stratégique.
La thérapie brève, systémique 
et stratégique est une approche 
thérapeutique psycho-relationnelle. 
C’est une thérapie pragmatique qui s’inscrit dans le cadre de 
2 à 10 séances selon les problématiques. Elle a pour objectif 
de soulager le plus rapidement possible la souffrance et 
redonner pleine autonomie à la personne qui vient consulter, 
ceci de façon pérenne. J’accompagne les enfants, adolescents 
et adultes et pratique la thérapie individuelle, de couple ou 
familiale.
Le cabinet se situe au 15, rue de la République.

CONTACT :
06 27 28 70 10 - virginiekucharski.tbs@gmail.com  
https://www.virginiekucharski-therapie-breve-strategique.fr
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Association

Dans le cadre de ses missions, le CCAS a mis en place 
différentes actions. La prévention est l’une d’entre-elle. Deux 
ateliers ont eu lieu en partenariat avec le dispositif Vas-y.

« Pour ne plus passer à l’orange » consistait en une 
révision du Code de la route. « Mes médicaments 
un atelier pour en parler » a permis d’échanger sur 
le bon usage des médicaments. 45 personnes ont 
bénéficié des informations de ces ateliers. L’atelier 
« Bien vieillir à Pleyber-Christ, c’est quoi pour 
vous ? » s’est réuni à trois reprises. La réunion de 
février a permis de restituer les travaux de groupes 
menés en décembre 2022. Le dispositif France 
Services et les ateliers du conseiller numérique ont 
été présentés aux habitants lors de la réunion d’avril. 
La réunion de juin a eu pour objectif de réfléchir à 
un programme d’actions de prévention pour 2024. 
Nous espérons continuer ces rencontres de façon 
régulière. La solidarité envers les personnes âgées 
s’est traduite par une visite aux personnes de 80 
ans et plus de la commune. Ce sont 10 binômes 
constitués d’un élu et d’un bénévole qui sont 
allés à leur rencontre afin d’échanger avec elles et 
d’évaluer leurs besoins. 170 personnes ont ainsi 
bénéficié de cette action.

Les personnes accompagnées du foyer Antoine St Exupéry participent avec 
enthousiasme à des compétions de sport adapté organisées par différentes 
associations Finistère de sport adapté. 

Les résidents sont licenciés auprès de l’USVM (Union sportive du Vallon 
Morlaisien). Plusieurs journées ont eu lieu depuis le début d’année 
(randonnée au lac du Drennec et à Plougourvest, activités motrices à 
Taulé et à Plougourvest). D’autres compétitions existent également 
(rugby, foot, natation). 

CCAS

DU YOGA 
     POUR TOUS ET POUR CHACUN

Le yoga ? Une pratique si tranquille qu'on s'y endort ou alors tellement sportive qu'elle en 
paraît inaccessible ? Un peu de respiration, de la méditation... Tout cela est un peu vrai et 
faux à la fois et ce n'est qu'en essayant que vous pourrez vous faire votre idée. L'association  
"La Sagesse de la Fougère" propose depuis septembre des cours de yoga à la salle du Mille Club.

St Exupéry

On entend parler de toutes sortes de yoga aujourd'hui. Quel 
est celui que vous proposez à Pleyber-Christ ?
Je suis formée au Viniyoga qui est un yoga traditionnel. On y 
pratique des postures, de la respiration et des moments de 
relaxation. Il n'y aucune idée de performance, de réussite. 
On a tous des histoires de vie, des forces et des fragilités qui 
s'inscrivent dans notre corps. A nous de faire avec, de partir 
de ce que nous sommes. Ce n'est pas facile à accepter dans 
notre monde de compétition et pourtant, c'est libérateur ! On 
y arrivera tous mais chacun à notre façon.
Que pensez-vous des idées reçues sur le yoga : qu'il faut 
être souple, que c'est une pratique féminine ou que c'est 
mystique ?
On s'assouplit tranquillement en pratiquant et c'est comme 
toute activité, la régularité qui fait la différence. C'est vrai qu'il 
y a plus de femmes à pratiquer le yoga. C'est dommage. Les 
hommes y ont vraiment leur place aussi. Pour le côté mystique, 

ça dépend des façons de faire. J'y vois plus une sagesse de vie, 
des petits principes qui aident dans le quotidien.
Pourquoi essayer le yoga ?
Pour se faire sa propre idée ! Je dirais que chacun y trouvera 
ce qu'il a à y trouver et qu'en persévérant, on découvre 
chaque fois de nouvelles choses.
Comment se déroule une séance ?
Les séances classiques durent 1h15. On commence par 
de la respiration puis, on travaille vers une posture : on 
prépare chaque partie du corps qui sera mise en action. On 
cherche à ressentir de l'intérieur. On termine par un moment 
de relaxation. Le lundi à 17h, il y a aussi une séance de 45 
minutes, plus douce et plus adaptée.
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Dossier
Nous vous avions présenté dans le dernier Pleyber Infos les deux premiers axes d’actions du dispositif Petite Ville de Demain qui 
portaient sur le renforcement des équipements et services à la population ainsi que sur la rénovation et la diversification de l’habitat.
Ce bulletin revient cette fois-ci sur les trois autres axes qui composent la stratégie de revitalisation de la commune, à savoir : l’identité 
et le cadre de vie des habitants, les mobilités et le développement économique et commercial.

✓  Aménagement de la place de  
l’église et reverdissement du bourg

L’aménagement de la place de l’église touche à sa fin. Des 
mélanges de fleurs type « prairie fleurie » viennent d’être 
semés pour cet été et seront remplacés à l’automne par des 
arbres et des vivaces, plus pérennes pour les années à venir. Au 
total, ce sont plus de 300 m² d’espaces verts qui ont été réalisés 
sur cette place permettant de proposer des espaces de détente 
et d’agrémenter les abords de la médiathèque.
Ces aménagements permettront à terme d’avoir un cœur de 
bourg plus vert, mais aussi de mettre en valeur l’église rénovée 
et de faire de la place, non plus seulement un parking mais 
un espace de vie. Le mobilier a été imaginé et réalisé par 
les enfants de la commune, supervisés par le collectif des 
Manufacteurs architectes de Brest. Parallèlement, l’opération 
d’aide au ravalement des façades se poursuit, notamment dans 
le cœur de bourg.

✓  Aménagement des entrées de bourg  
(RD 785 + entrée Ouest)

Un premier travail a été réalisé avec le Conseil en Architecture 
Urbanisme et Environnement du Finistère (CAUE) afin de 
mieux identifier les problématiques paysagères des entrées de 
bourg et notamment de la RD 785. Celui-ci a mis en évidence 
l’importance d’avoir une vision globale et des propositions 
d’aménagement cohérentes à l’échelle du bourg. 
La volonté est désormais de poursuivre ces réflexions en 
demandant un plan d’aménagement qui pourrait se concrétiser, 
dans un premier temps, par l’entrée Nord de la commune (de 
la zone d’activités de la Justice au parc de Lostwithiel). Cet 
aménagement devra permettre de transformer l’ambiance 
paysagère de ce secteur tout en sécurisant les déplacements 
doux par la création d’une piste mixte piétons vélos.

Conforter l’identité de la commune et valoriser le cadre de vie  
des habitants dans une optique de développement durable

Parce que l’attractivité d’une commune passe 
aussi par la qualité du cadre de vie qu’elle 
propose à ses habitants, la commune de 
Pleyber-Christ souhaite s’inscrire dans une 
continuité d’actions qui visent la mise en 
valeur de son patrimoine urbain, architectural, 
naturel et la promotion de celui-ci.
Le programme de rénovation des trottoirs, qui 
a concerné les rues Pasteur près de l’allée des 

Charmes, la cité Kergauthier, la rue Calmette 
et la rue des Bruyères l’année dernière, se 
poursuivra également à l’automne. La volonté 
est de renforcer la place de la nature en ville 
en favorisant la biodiversité, en rendant les 
espaces publics plus attractifs et propices à la 
convivialité, tout en renforçant l’identité de la 
commune. 

AXE 3

Petite ville de demain

Ravalement des façades
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Dossier
✓  Mise en place de nouveaux  

outils de communication et de promotion  
de la commune

Afin de mieux pouvoir communiquer et informer, le site 
internet de la mairie (www. Pleyber-christ.fr) a fait peau neuve.  
Nous vous invitons à aller le consulter régulièrement ; vous 
y trouverez toutes les actualités et tous les renseignements 
importants relatifs à Pleyber-Christ et à ses partenaires. 
La gazette, toujours aussi « Pleybiscitée », va changer 
d’apparence à la rentrée.
Le logo de la commune a également été repris afin de pouvoir 
l’utiliser sous différents formats de communication. Ce travail a 
été l’occasion de lui apporter une touche de modernité.
Enfin, la commune a travaillé avec une agence de 
communication sur la conception d’une vidéo de promotion du 
territoire. Cette vidéo permettra de mettre en avant Pleyber-
Christ et son dynamisme afin d’attirer de nouveaux habitants et 
de nouvelles activités. Elle sera bientôt consultable et envoyée 
à différents organismes pour promouvoir le territoire (Morlaix 
communauté, faculté de médecine).

AXE 4
✓  Redonner plus de place aux piétons et à la flânerie dans le bourg

Le développement des modes alternatifs 
à la voiture individuelle et des mobilités 
solidaires fait partie des priorités de la 
commune. Afin de pouvoir profiter du 
centre-bourg, la commune souhaite 
donner plus de place aux piétons et à la 
flânerie. L’aménagement de la place de 
l’église intègre ces notions et en est une 
première étape. 

En complément de la commission 
accessibilité, un travail de recensement 
des points noirs pour les piétons et les 
cyclistes a été réalisé lors de l’atelier 
« Bien vieillir à Pleyber-Christ ». Celui-ci 
constitue une première base et permettra 
d’améliorer la sécurité de certains 
secteurs ou encore d’ajouter des bancs à 
certains endroits et des racks à vélos.  

Créer un centre-bourg apaisé, aux mobilités diversifiées

Petite ville de demain
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Dossier
✓ Développer le réseau de pistes cyclables.

Le Pleyber infos de l’année dernière vous présentait la réflexion menée 
autour des mobilités douces dans le centre-bourg. 
La nouvelle piste cyclable rue de Keravel permet de relier la zone de 
la Justice, le complexe Jean Coulon, le parc de Lostwithiel et le centre-
bourg. Ces aménagements assurent la sécurité des vélos et des piétons 
sur ce tronçon.
Parallèlement, l’itinéraire cyclable Morlaix / Pleyber-Christ est inscrit 
dans le nouveau schéma départemental et est identifié en priorité n°3 
sur Morlaix Communauté (après Plouigneau / Morlaix et Le Durduff / 
Morlaix). Une étude de faisabilité sera donc à lancer pour concrétiser 
cette liaison à moyen terme.

✓ Favoriser les mobilités solidaires
En zone rurale, les transports en commun ne sont 
que très peu nombreux et il est parfois difficile de 
pouvoir se déplacer sans voiture. La commune de 
Pleyber-Christ s’associe à Morlaix communauté et 
à l’association EHOP pour favoriser le covoiturage 
qui constitue un levier non négligeable en termes 
de mobilité. 
Une aire communale de covoiturage est 
désormais localisée au niveau du parking du 
cimetière, afin que le centre-bourg soit flèché 
prioritairement sur le stationnement de courte 
durée.
Au-delà des déplacements domicile-travail, la 
volonté de la commune est d’ouvrir ces trajets aux 
déplacements quotidiens de proximité (courses, 
loisirs, rendez-vous médicaux…) afin de créer 
un réseau de covoiturage solidaire et permettre 
à tous de pouvoir accéder aux services, biens 
et équipements en zone peu dense. Le premier 
travail de recensement des besoins et de prises 
de contacts va démarrer après l’été.
Une navette solidaire, conduite par des 
bénévoles, vient également d’être mise en 
place pour expérimentation jusqu’à cet été. Elle 
permet de venir en aide aux personnes n’ayant 
aucune solution de transport de se rendre à la 
place Guével et au Super U, tous les jeudis de 10h 
à midi, pour y faire leurs courses.

✓  Des solutions existent pour se déplacer  
au départ de Pleyber-Christ.

La commune de Pleyber-Christ est aujourd’hui desservie par la ligne 
régionale n°60 : https://www.breizhgo.bzh/itineraires-et-horaires/
horaires-ligne
Sur le site gratuit OUESTGO https://www.ouestgo.fr/covoiturage/
recherche il est possible de trouver une solution de co-voiturage, en 
tant que passager ou conducteur.
Inscrivez-vous sur www.ouestgo.fr et rejoignez la communauté  
« Morlaix Communauté » pour trouver vos covoiturages.
https://www.ouestgo.fr/covoiturage-communaute/731/MORLAIX-
COMMUNAUTE
A titre indicatif, il y avait le 19 juin, sur la plateforme OUESTGO,  
14 personnes à proposer des trajets réguliers entre Pleyber-Christ et 
Morlaix.
Le service Flexo PMR transport à la demande pour les personnes  
à mobilité réduite : Il faut être détenteur de la carte mobilité inclusion 
– mention « invalidité »
https://www.lineotim.com/fr/xAz-Transports-pour-les-Personnes-a-
Mobilite-Reduite.html

Petite ville de demain

Piste cyclable Keravel
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AXE 5

✓  Les conclusions de l’étude « Shop’in »
Dans le cadre de Petites Villes de Demain, un 
diagnostic financé par la Banque des territoires 
sur le commerce de proximité du centre-bourg 
a été réalisé. Un bilan globalement positif en est 
ressorti, avec notamment :

-  une dynamique commerciale en marche avec 
la reprise de plusieurs commerces et un taux 
de vacance des cellules commerciales en 
large diminution avec l’arrivée de plusieurs 
commerces et services dans le centre-bourg.

-  Une route départementale qui offre un potentiel 
de client important pour les commerces.

-  Un stationnement dans le centre-bourg et 
un accès aux commerces très aisé pour les 
voitures individuelles.

-  Une clientèle pleyberienne plutôt fidèle et 
régulière 

-  Des commerces qui répondent globalement 
bien aux attentes de la population au niveau 
des achats quotidiens. (Le super U de la Justice 
est considéré comme le lieu prioritaire d’achat 
pour le « plein de la semaine » pour 76 % des 
répondants.)

-  Un bourg multifonctions, gage de fréquentation 
et de dynamisme (3/4 des répondants 
fréquentent le centre-bourg essentiellement 
pour y « faire ses courses alimentaires », plus 
de la moitié le fréquente pour des « rendez-
vous chez un professionnel » et 41 % pour les 
« loisirs et les associations »).

Les quelques points faibles qui ont été mis en 
avant sont :

-  une dispersion des commerces de proximité dans 
le centre-bourg qui peut compliquer la lisibilité 
pour les usagers et peut constituer un frein au 
commerce

-  « l’insuffisance de l’offre commerciale » et « le 
manque d’animation » sont ressortis comme 
argument dissuasif de fréquentation du centre-
bourg.

-  Une faible capacité d’attraction du marché, 
tout jeune, et qui ne joue pas encore le rôle 
de locomotive comme on peut l’observer sur 
d’autres communes.

La reconquête des espaces publics, le renforcement 
de l’animation du centre-bourg et l’accroissement 
du marché ont été présenté comme trois 
leviers potentiels en termes d’attractivité et de 
dynamisme commercial.
D’autres réflexions sont également à poursuivre 
pour continuer à soutenir et à favoriser le 
développement économique du centre-bourg. 
L’accompagnement des commerces existants 
reste une priorité pour les différents partenaires 
(commune, Morlaix communauté et CCI/CMA). 
La couveuse de commerce de Morlaix Communauté 
aide à la création et au développement de 
projets de commerce par la mise en place d’un 
accompagnement à la fois financier et structurant 
pour permettre la durabilité des nouveaux projets 
commerciaux. 

 Soutenir et favoriser le développement 
économique et commercial de la commune

L’attractivité d’une commune passe également par un tissu commercial et de services dynamique. La 
commune de Pleyber-Christ souhaite ainsi accompagner et soutenir les commerces et services existants, 
tout en permettant, quand c’est possible, de conforter et diversifier le tissu économique.

Le dispositif Petites villes de demain vise à renforcer l’attractivité des centre-bourgs en 
permettant aux communes d’améliorer l’habitat et leur cadre de vie, de développer des 
services, de valoriser le patrimoine bâti et paysager. Les actions déjà menées sur la commune 
et celles à venir s’intègrent tout à fait dans ce dispositif.

12    Ju i l let  2023
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École Jules Ferry
PROJETS DE L’ANNÉE 
     RAKTRESOÙ WAR AR BLOAVEZH

L'école publique Jules Ferry a 6 classes monolingues et 2 classes bilingues français-breton.  
Les programmes scolaires sont les mêmes dans les deux filières.

CLASSE 
     VILLE DE RENNES

Du lundi 27 février au vendredi 3 mars, les 39 CM2 monolingues 
et bilingues de l’école Jules Ferry ont passé une semaine à 
Rennes, pour un projet de classe transplantée.

Lors de la semaine, les 
élèves ont pu découvrir la 
ville, ses monuments, ses 
musées et ses modes de 
transport en commun. Ils 
ont ainsi pu pratiquer des 
analyses sur l’architecture, 
du street art et rencontrer 
un street artiste, Joe 
Poppy, qui leur a appris les 
techniques du graff. Ils ont 
découvert les parcs de la 
ville, comme le Thabor et 
fabriquer un animal à partir 
d’objets de récupération.
Ce projet a été financé à 
hauteur de 75 % par les 
associations de l’école.

CULTURE  
     ARTISTIQUE

Outre le partenariat mené entre les classes de CE1/CE2 
monolingue et CP/CE1 bilingue et le musée de Morlaix,   
Deux classes ont visité l’exposition Ernest Pignon-Ernest au 
musée de Landerneau. Les élèves ont pu comprendre et 
observer la diversité de la démarche de l’artiste. Ils ont ensuite 
expérimenté le street art avec la notion d’empreinte éphémère. 
Après un découpage soigné de leur silhouette, les enfants ont 
collé leur image sur les murs de la cour de récréation.

 RENCONTRES  
     LITTÉRAIRES

Deux classes ont accueilli des auteurs ou des éditeurs : Arno 
Elegoed pour les éditions keit vimp bev qui diffuse le livre CD 
Kan Ar Bed, et François Place, auteur entre autres de « Les 
derniers Géants » et « le vieux fou de dessin », album et 
roman étudiés en classe.

 ANIMATIONS  
     ENVIRONNEMENT - SCIENCES

Les partenariats avec Morlaix communauté et les associations 
locales d'éducation à l'environnement se poursuivent. Les 
CE2 et les CE-CM bilingues ont travaillé la gestion et le tri des 
déchets, les CM1 la biodiversité sur la commune, les CM2 ont 
poursuivi l’entretien d'un coin nature favorisant la biodiversité. 
Des espaces jardins, mis à disposition par la municipalité, ont 
été ajoutés à ceux de l’an passé pour des projets de jardinage 
et d’étude des espèces végétales.
Des ateliers de menuiserie ont été réalisés.

 CITOYENNETÉ  

Des conseils de délégués de classe se sont tenus à l'école. 
L'occasion d'élaborer, de discuter et d'adapter les règles 
de vie collective. Les demandes des classes cette année 
portaient sur des aménagements de cours de récréation. Un 
projet commun avec le Repair de Pleyber-Christ, l’école et la 
municipalité a permis d’enrichir le cadre de vie des élèves : 
banc, zone de rangement, coin billes, petites cachettes...

 ÉDUCATION  
     PHYSIQUE ET SPORTIVE

Toutes les classes du CP au CE2 ont bénéficié de séances de 
natation à l'espace aquatique de Morlaix. Le cross de l'école 
s'est tenu en octobre pour la troisième année consécutive. 
Les CE2/CM1 monolingue ont mené un projet rugby avec des 
séances d’entraînement et une rencontre inter-écoles en juin 
2023.

CONTACT - RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS : 
Mail : ec.0290970X@ac-rennes.fr - Tél. 02.98.78.43.13

     Les CM2 devant un œuvre de Street art à Rennes

Les délégués repèrent l'implantation des aménagements de la cour
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École Jules Ferry
COMMENT TRIER  
     CORRECTEMENT LE SAC JAUNE OU LE CONTAINER JAUNE ?

Notre classe de CE2/CM1/CM2 bilingue est allée au centre de Triglaz qui se trouve à Plouédern. Il s’occupe des déchets « jaunes » 
de tout le nord Finistère. On a constaté qu’il y avait beaucoup d’erreurs de tri. On va vous donner des astuces pour que Pleyber-
Christ soit championne olympique du tri des sacs jaunes !

Deux règles importantes : 
On sépare toutes les matières différentes et on vide chaque emballage correctement en grattant  

(pas de lavage pour économiser l’eau).

LES PLASTIQUES

C’est le plus difficile ! On ne met que les emballages plastiques 
et les bouteilles ou flacons plastiques des produits de la 
cuisine, salle de bain et de ménage.

✓ Exemples :    bouteilles d’eau, de lait, pots de yaourt vides, 
languettes de fermeture, bouteilles d’eau 
de javel, flacons de shampoing, barquettes 
polystyrène, films plastiques, paquets 
de jambon… On dissocie les plastiques 
différents ! Donc on sépare les paquets de 
jambon (transparents) de leur languette 
(opaque), le film plastique est séparé de la 
barquette de viande.

     Les pièges :  posez-vous la question : est-ce un emballage 
ou un objet plastique ?  Un crayon bille est 
un objet, pas un emballage. Donc on ne le 
met pas dans le sac jaune, mais dans le sac 
noir !

LE PAPIER ET LE CARTON

On ne met que le papier où l’on écrit dessus, ou celui que l’on 
peut lire, ainsi que les briques alimentaires.

✓ Exemples :    papier des cahiers, feuilles d’imprimante, 
cartons des emballages où l’on lit les noms 
des produits, briques de lait ou de jus de 
fruits…

     Les pièges :  les mouchoirs en papier ou l’essuie-tout. 
On n’écrit pas dessus, donc pas dans le sac 
jaune. On les met au composteur ou dans 
la poubelle noire. Les grands cartons sont 
à apporter en déchetterie ou dans votre 
potager pour faire un super paillage !

LES MÉTAUX

Que les emballages et il ne faut pas les emboîter.

✓ Exemples :    canettes, boites de conserve bien vidées, 
les fils de fer de bouchons de mousseux, les 
capsules, les couvercles en métal...

     Les Pièges :  Il ne faut pas emboiter d’autres déchets 
de matières différentes dans la boîte de 
conserve car c’est un aimant qui récupère 
les métaux à l’usine. L’aimant prend tout, 
boite métallique et le reste qui est emboité. 
Ça fait une erreur de tri !

CARTONS ROUGES DES FAUTES DE TRI !

-  Les couches culottes. C’est du plastique, mais pas un 
emballage. Votre enfant est-il de la nourriture ou un objet ?

-  Les seringues, le verre : c’est dangereux pour les gens de 
l’usine. On les trie différemment !

-  Les filets, les cassettes vidéo... Ils bloquent les machines et 
on ne peut plus rien trier.

Tous les emballages

POUBELLE JAUNEc'est 

Le saviez-vous ? 
Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas. Cepandant recycler est nécessaire quand on a des déchets recyclables. Ils 

voyagent beaucoup après Triglaz vers des usines lointaines : l’est de la France pour les bouteilles plastiques, l’Allemagne pour les 
aérosols et certains métaux, le Portugal pour les sacs et emballages plastiques… ça fait beaucoup de route en camion !



16    Ju i l let  2023

École Robert Desnos
SPECTACLE BRETON  
     "ARTICHOED AR MAHARAJA"

En mars, les élèves de la classe bilingue se sont rendus à la salle 
des fêtes voir un spectacle en breton. Dans le cadre du mois 
de la langue bretonne, l'association Div Yezh Pleiber a invité la 
troupe Strollad Kallag qui a présenté sa pièce « Artichoed ar 
Maharaja » (Les artichauts du Maharadja), spectacle mêlant 
l'Inde à la Bretagne. Les enfants ont découvert un tigre, un 
éléphant, un singe...ce qui inclut ce spectacle également dans 
le projet de l'année sur les animaux.

PÂQUES

Le vendredi 7 avril, les lapins de Pâques sont passés à l'école !  
Ils ont caché des œufs dans la cour pour les PS et le MS. 
Les GS, eux, ont dû se repérer sur le plan de l'école :  
les lapins malins y ont placé des gommettes pour leur dire où 
sont cachés les œufs.

PROJET   
     AVEC LE PATIO DE MORLAIX

Tous les enfants de l'école participent à un projet avec le 
Patio de Morlaix depuis la rentrée des vacances d'hiver 
(début mars). Isabelle vient à l'école une fois par semaine 
pour une séance de 45 min par classe. Les GS travaillent 
sur les animaux de la savane. Ils ont d'ailleurs décoré le 
couloir de l'école par leur production en 3D de la savane.  
Les PS-MS ont étudié les insectes et petites bêtes, les TPS-
PS les animaux de la ferme et la classe bilingue le thème des 
oiseaux. Nous proposerons une restitution en fin d'année 
scolaire et le spectacle de la fête des écoles du 2 juillet 
en sera largement inspiré. Toute l'école s'est rendue le 
vendredi 2 juin au zoo de Trégomeur, pour « clôturer »  
le projet annuel sur les animaux.

Lors de la visite mensuelle des classes à la médiathèque, les enfants écoutent de jolies 
histoires lues par Carole ou Aurélie comme le magnifique « tapis à histoires » avec des 
personnages en tissu.

CONTACT - RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS :
Mail : ec.0290971y@ac-rennes.fr
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École St Pierre
UN VOYAGE 
     INOUBLIABLE POUR LES CE/CM

Du 11 au 14 avril, les élèves de CE/CM se sont rendus en 
Vendée. Durant leur séjour, ils ont voyagé dans le temps. La 
première journée était consacrée à la visite du musée Ecole de 
la Tour Nivelle où les élèves ont pu vivre une immersion dans 
l’école d’autrefois. Les deux jours suivants, les aventuriers ont 
pris la direction du Puy du Fou et découvert les spectacles 
grandioses proposés sur le site. Ils ont également participé 
à deux ateliers pédagogiques sur les rapaces et les chevaux. 
Avant de rentrer en Bretagne, les élèves ont plongé au coeur 
de l’aventure médiévale en visitant le château de Tiffauges.
Les enfants, les accompagnateurs et les enseignantes sont 
rentrés à Pleyber-Christ des étoiles plein les yeux.

LA COUR DE MATERNELLE  
     A FAIT PEAU NEUVE

Grâce au savoir-faire 
de quelques parents 
bénévoles, la cour de 
maternelle de l’école 
Saint-Pierre s’est embellie, 
offrant aux enfants de quoi 
s’éveiller et s’épanouir en 
toute sécurité dans un bel 
environnement : tracés 
du circuit de vélos, mise 
en place d’un bac à sable, 

réfection du sol de réception sous la structure motrice et 
aménagement d’un nouvel espace de jardinage égayent la 
cour de récréation, pour le plus grand bonheur des petits.

 JOURNÉE  
     AU COLLÈGE

Les élèves de la classe de CM ont passé différentes journées 
dans les collèges du secteur. Cette année, exceptionnellement, 
les élèves de CM2 ont passé une journée d'intégration dans les 
trois collèges du secteur : St Joseph et St Augustin à Morlaix, 
Ste Marie à St Thégonnec. Les élèves de CM1 ont également pu 
bénéficier d'une journée au collège de Ste Marie.
Ces journées sont très appréciées des élèves qui peuvent 
découvrir ainsi leur environnement pour l'année prochaine.
Moment d'échange avec les collégiens et découverte de 
nouvelles activités. Vivement la 6ème !

 UN PROJET  
     MUSICAL STIMULANT

Tous les élèves  bénéficient depuis le mois de mars de 
l’intervention d’Isabelle Debruyne, du Patio de Morlaix, 
spécialiste en musique. Chaque vendredi, à raison de 15 séances 
de 45 minutes pour chaque classe, les élèves sont sensibilisés à 
la pratique musicale et vocale. En lien avec le projet Eco-école, 
les apprentissages s’articulent essentiellement sur la musique 
« verte » avec la création de musique et de paysages sonores à 
partir de matériaux naturels. Ce projet vise à permettre aux élèves 
de vivre une expérience unique et enrichissante favorisant leur 
créativité et leur épanouissement. Un enregistrement organisé 
fin juin constituera le point d’aboutissement du travail mené 
durant les 4 mois, permettant ainsi aux élèves de partager leur 
production musicale sur YouTube et sur le site Web de l’école.

 PARCOURS CONTÉ  
     ''UR WECH E OA... PENN-AR-BED"

En partenariat avec la fédération Kenleur Penn-ar-Bed , les élèves 
s’initient à la culture bretonne et découvrent le patrimoine 
culturel breton du Finistère tout au long du troisième trimestre, 
par le biais d’un parcours conté. Une balade enchantée dans 
les Monts d’Arrée, financée par l’APEL pour tous les élèves de 
maternelle et primaire, a cloturé ce projet pédagogique en fin 
d’année scolaire.

 SENSIBILISATION  
     A L'ENVIRONNEMENT

Grâce à Morlaix communauté et à l’association “Au fil du 
Queffleuth”, les élèves de CE ont bénéficié de 3 séances sur la 
protection de l’environnement. Les premières séances étaient 
consacrées aux causes du réchauffement climatique et aux 
différentes énergies renouvelables et non renouvelables. Les 
enfants ont effectué différentes expériences avec Morgane, 
l’animatrice. Lors de la deuxième séance, Ils ont travaillé sur le 
thème de l’eau et plus particulièrement sur la préservation de 
cette ressource en adoptant des gestes simples au quotidien. 

CONTACT - RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS :
Mail : claudie.leven@e-c.bzh - Tél. : 02 98 78 43 22  
ou 06 81 84 99 30 - ecolestpierrepleyber.jimdofree.com 
https://ecolestpierrepleyber.jimdofree.com
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Alsh
L’ACCUEIL DE LOISIRS  
     SANS HÉBERGEMENT

Le Marupylami accueille les enfants de 3 à 12 ans sur du temps 
périscolaire les mercredis et en extra-scolaire sur toutes les 
vacances. 

Les équipes d’animation sont constituées d’animateurs 
permanents de la commune mais aussi d’animateurs saisonniers. 
L’équipe est toujours disponible pour former ou faire découvrir 
ce métier passionnant où l’on exerce de vraies responsabilités 
et où l’on développe le vivre ensemble. Nous accueillons 
donc, pour des périodes d’immersion professionnelle ou de 
stage, de futurs animateurs qui découvrent les fonctions. 
Offrir des loisirs à travers des activités variées, accessibles à 
tous, telle est notre mission au sein de l’ALSH et du local jeune 
Ci-dessous un florilège de photos qui témoignent de la variété 
des animations mises en place. 
Nouveauté de cet hiver : Une structure de jeux dans le parc 
du Rouallou. 

CONTACT :
MC QUENET - 07.82.51.91.26 

Etang de Ste Sève

Structure de jeux

Vacances d'hiver à Landivisiau

Local jeunes
Le Local jeunes sera également ouvert cet été du 10 au 21 
juillet puis du 16 au 29 août.
Le Local accueille les adolescents mais aussi les plus jeunes à 
partir de 10 ans dans le cadre du dispositif passerelle.
Le programme de cet été est riche et varié, mêlant activités 
sur site et sur la commune, et sorties avec prestataires 
extérieurs : accrobranche, sorties vélo, atelier crêpes, karting, 
balades en forêt....
Programme et inscription sur le portail famille.

Sortie au petit bois de Pleyber



 Ju i l let  2023    1918    Ju i l let  2023

Résidence du Brug

DE NOMBREUSES  
     ANIMATIONS ET PROJETS

En cette première partie d’année, nous avons eu le plaisir de 
laisser enfin « tomber nos masques » ! Après presque trois années 
de COVID, résidents, familles et agents retrouvent le sourire. 

La Commedia Dell’Arrée fut parmi nous dès le 6 janvier pour 
une représentation appréciée de tous. Nos précieux bénévoles 
sont présents au quotidien, pour différentes animations, 
lecture du journal, breton, gym, tricot et bien d’autres encore ! 
D’autre part, en interne sont organisés des lotos, expositions 
de peinture, goûters crêpes, après-midi chants ou spectacles 
avec des intervenants extérieurs comme par exemple Inner 
moon ou Sylvie Pencreac’h avec son spectacle « Les trésors 
du grenier ». Cette période « post-covid » nous permet 
également de reprendre nos passerelles avec le centre aéré 
ou encore le foyer Saint-Exupéry. Les beaux jours présagent 
de nombreuses animations telles que Loto, fête de la musique 
de l’été avec Le P’tit Félix et son orgue de barbarie suivi d’un 
goûter. Nous accueillerons également le projet Vïa dans nos 
murs, cabine sensorielle qui « éveillera » les sens de nos 
ainés, invités à partager ce moment avec leurs familles et les 
soignants. Nous rappelons qu’il est possible de venir déjeuner 
à la résidence le midi. Pour les personnes ayant des soucis de 
mobilité, un service de transport est assuré. 
L’association Le Pont Des Ages réunit les bénévoles qui 
interviennent pour soutenir les animations. Toutes les  
personnes volontaires sont bienvenues pour rejoindre le 
mouvement, même ponctuellement.

CONTACT - RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS :
Séverine Kerouanton - 02.98.78.44.60 
animation@residence-brug.fr
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Jumelage
LOSWITHIEL  

La 44ème édition du Jumelage entre Pleyber-christ et Lostwithiel s'est déroulée en cornouailles anglaise, le week-end de l'ascension, 
dans un excellent esprit d'amitié et de fraternité.

Les 49 Pleybériens, dont 15 ados ont été accueillis au ferry à 
Plymouth , et la soirée du jeudi s'est passée traditionnellement 
en famille.
Le vendredi matin, la visite de la « Lostwithiel primary school » 
était empreinte d'émotion, pour certains  anciens qui, 
« 40 ans en arrière », se remémoraient ces échanges scolaires 
des débuts du jumelage, mais aussi pour les nouvelles familles 
pour lesquelles les jeunes élèves anglais ont entonné quelques 
chansons en français, reprises ensuite dans les deux langues 
par l'ensemble des participants. Des relations scolaires, par 
courrier, par internet, en visio, et pourquoi pas physiques, ont 
bon espoir de se développer.

WÜRSELEN  

Le comité de jumelage « Pays de Morlaix – Würselen a fêté les 60 ans du Traité de l’Elysée.
Andréa Le Gall et Christian Merret ont participé au colloque fêtant le 60e anniversaire du Traité de 
l’Elysée organisé par nos amis allemands en mairie de Würselen, sous l’égide de Mr Martin Schulz, ancien 
président du Parlement Européen et ancien maire de notre ville partenaire. Le Pays de Morlaix était 
représenté par Mr Jean Paul Vermot, président de Morlaix Communauté, par Mr Jean Paul Bellec, adjoint 
au maire de Plougasnou et par Mme Sandrine Autret, adjointe au maire de Saint-Martin-des-Champs.

Le vendredi après-midi, après avoir déjeuné au Bowling club, les 
familles ont joué à la « lawn bowls », style de jeu similaire à la 
Boule bretonne, mais ici sur gazon tondu ras. Adultes et ados 
ont apprécié cette animation locale, de même que la visite du 
château de Restormel (origine de 1100), après un coup d'oeil sur 
le manoir du Prince William, Duc de cornouailles.
Point d'orgue de ces festivités, Karen Henderson, élue maire 
depuis deux semaines, a accueilli son homologue breton, Julien 
Kerguillec, et l'ensemble des familles au « Community Center » 
pour la réception, avec discours et pot officiels. Le dîner et la soirée 
disco, entrecoupés de danses traditionnelles cornouaillaises par 
le groupe Morris dancing, sans oublier les chants en commun, 
ont été très appréciés par toutes les générations.

Le samedi était réservé à une balade en train, pour visiter 
le magnifique port de pêche de Looe, où les familles ont pu 
déambuler, goûter aux spécialités cornouaillaises, s'adonner 
à la baignade sur la plage...avant de reprendre le ferry pour 
un retour en bretagne le dimanche matin. Toutefois, quelques 
membres du comité pleybérien ont participé à la traditionnelle 
« Lostfest » et ne sont donc rentrés que le lundi.
Les responsables du Comité de Jumelage vont maintenant 
s'atteler à préparer le « match retour », peaufiner 
l'organisation des « 45 ans d'Amitié » en 2024, et pérenniser 
ainsi ces liens chaleureux entre les deux villes jumelles.
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Au Fil
UNE BALADE SUR LE LIN  
     DANS LE BOURG CET ÉTÉ

Suite au nettoyage du kanndi de Lein Vian près du jardin 
d’Émile et dans la perspective de sa consolidation par 
l’association Études et Chantiers en août, l’équipe d’Au 
fil propose une balade découverte « il était une fois le 
lin », au départ de la place de l’Église, mercredi 12 juillet 
et mardi 29 août, de 14h à 16h30. D’autres balades 
et ateliers sont proposés cet été sur la commune :  
« jouets buissonniers », jeudi 13 juillet, de 14h à 16h30 ;  
« peinture végétale », jeudi 3 août, de 14h à 16h30 ;  
« kokédamas », mardi 22 août, de 14h à 16h ; « papier recyclé »,  
jeudi 24 août, de 14h à 16h. 

PROGRAMME COMPLET D’ANIMATIONS :
https://aufilduqueffleuthetdelapenze.over-blog.com/

LES JOURNÉES  
     EUROPÉENNES DU PATRIMOINE

Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine,  
la mairie organise, les 16 et 17 septembre prochains, 
la visite de l’église Saint-Pierre avec la possibilité de 
monter au clocher. Une expérience à ne pas manquer !  
L’équipe d’Au fil s’associe à la commune et proposera 
un rallye photo pour découvrir les richesses cachées et 
restaurées de l’église mais également sa biodiversité.  
Le rallye sera proposé les samedi 16 et dimanche 17 
septembre, entre 14h et 16h. Cette animation est gratuite.

QUOI DE NEUF  
     DU CÔTÉ DU CLUB NATURE ?

Le printemps est arrivé et le potager se met en place avec les 5 garçons du club 
nature. Merci à Christelle qui nous prête une partie de sa parcelle située dans  
le jardin d’Émile. Après la mission désherbage, choux Pak Choi, roquette,  
pommes de terre, haricots, salades et radis ont pris place et ne demandent plus 
qu'à pousser. Avant les vacances de printemps, marteaux et scies étaient de sortie 
pour un joyeux atelier de bricolage : deux châssis ont vu le jour et vont aider  
les plantes et semis à se développer.

RENCONTRONS-NOUS !    

Nous organisons les vendredis en période scolaire, entre 11h et 12h, le café  
d’Au fil, dans nos bureaux situés place de l'église, à Pleyber-Christ. Ils sont ouverts 
à toutes celles et ceux qui souhaitent nous connaître, échanger sur leurs projets 
et les nôtres… N'hésitez pas à suivre notre page facebook (Association Au fil  
du Queffleuth et de la Penzé) ou à consulter notre page instagram 
(aufilduqueffleuth). Nous éditons également une lettre numérique mensuelle.

CONTACT - RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS :
02 98 78 45 69 - afqp29@gmail.com 
Pour vous y inscrire, envoyez-nous votre mail. 

du Queffleuth et de la Penzé
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Médiathèque

Opposition

Tout au long de l’année la médiathèque propose des cafés lecture et des séances de bébés lecteurs.
Depuis septembre, l’équipe propose aux lecteurs d’échanger sur leurs coups de cœur : que ce soit pour des romans, BD ou des films, 
tous les avis sont les bienvenus durant ce moment convivial. Café lecture tous les deux mois, les mardis à 10h30.
Après une longue pause, les séances de Bébés lecteurs font leur retour. Ces rencontres sont l’occasion pour les enfants de 0 à 3 ans 
de découvrir la médiathèque, mais aussi de s’initier au moment de lecture : histoires, comptines, jeux de doigts… sont privilégiés 
pour ces moments de partage. Bébés Lecteurs tous les deux mois, le vendredi matin à 10h00.

STAGE : RÉALISE TON LIVRE POP-UP 

Alice Guer a invité le public à 
découvrir différentes techniques de 
Pop-up : réalisation de fenêtre pop-
up, d’escalier, de personnages en 
mouvement, de monstres… Durant 
les cinq séances, la dizaine de 
stagiaires a pris beaucoup de plaisirs 
à réaliser ces montages, dans une 
ambiance détendue et studieuse. 
Laissant place à l’imaginaire de 
chacun, Alice avait préparé une 
histoire que chaque stagiaire pouvait 
adapter. Lors de la dernière séance, 
nous avons découvert les histoires 
de l’ensemble des participants.

ZOO BLUES

La Compagnie Félix et 
Croquette est venue 
présenter son spectacle 
Zoo Blues. Les deux 
chats ont plongé 
dans une fabuleuse 
aventure après la visite 
de Gérard le jaguar 
qui vient de se faire 
mordre la queue par 
le crocodile… Ni une ni 

deux, Félix et Croquette partent enquêter dans le zoo voisin à 
la rencontre des différents pensionnaires : l’otarie, le singe et 
le toucan, l’éléphant, la girafe ou le zèbre.  Chaque rencontre 
s’accompagne d’une chanson. Le public a repris en chœur les 
paroles des marionnettistes. 
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Lire / Lenn

Roman adulte : 
Blizzard
De Marie Vingtras
Au fin fond de l'Alaska, un jeune garçon 
disparaît au cours d'une terrible tempête. 
Accompagnée des rares habitants, Bess 
se lance dans une course effrénée pour le 
retrouver au plus vite. Un roman prenant 
où chaque personnage cherche à couvrir 
un lourd secret.

Écouter / Selaou

CD adulte :
Aimer
De Serge Lama
Pilier de la chanson française, Serge Lama 
signe ici son ultime album. Avec des textes 
plus personnels et plusieurs hommages 
à des personnalités, le chanteur français 
offre au public un dernier opus émouvant.

Livre enfant

L’incroyable histoire du coq qui ne voulait pas fermer son bec
De Thomas Gerbeaux et Pauline Kerleroux
Après avoir déménagé sur la côte pour 
suivre sa scolarité, Jeanne est de retour sur 
son île où elle a vent d'un fait divers. Le coq 
Maurice s'est vu retirer le droit de chanter, 
sous la pression d'une voisine. En qualité 
de journaliste, Jeanne enquête sur les 
circonstances de cette plainte. Ce roman 
destiné aux élèves du collège, est à la fois 
drôle et nous interroge sur le lien entre les 
hommes et les animaux. 

Jeux de société

Recto – verso
Il s’agit ici d’un casse-tête qui se joue à deux. 
En effet, le dialogue et les échanges avec 
l’autre joueur sont nécessaires afin de réussir 
à réaliser la figure indiquée sur les cartes, 
grâce à des pièces en bois.

DVD

Coupez
De Michel Hazanavicius
Lors du tournage d’un film de zombies dans un 
bâtiment désaffecté, seul le réalisateur semble 
investi de l’énergie nécessaire pour donner 
vie à un énième film d’horreur à petit budget. 
L’irruption d’authentiques morts-vivants va 
perturber le tournage. Un film surprenant, qui 
offre une seconde partie jubilatoire !

COUPS DE  COEUR /  D IABOU

L’INCROYABLE VOYAGE DE MAX 
Ce spectacle de marionnettes a été proposé par la Compagnie 
Zao de Berrien. Dynamique et drôle, le voyage de Max a séduit 

le public, notamment à des 
décors travaillés et grâce à la 
bonne humeur contagieuse 
des marionnettistes. Max 
voyage à vélo le long de la 
voie verte lorsque quelques 
péripéties animent son 
trajet. A la fin du spectacle, 
les enfants ont pu manipuler 
les marionnettes.

 L’ATTRAPEUR DE RÊVES 
C’est avec beaucoup de plaisir que la médiathèque a accueilli 
Jean-Luc Roudaut, Noah son fils et Martine Kerrien pour 
une rencontre autour de la sortie de leur nouveau conte 
musical. Martine a lu plusieurs extraits de l’aventure de Sirius 

et Eliott tandis que Noah et 
Jean-Luc Roudaut animaient 
musicalement l’histoire. En 
introduction Noah nous a fait 
découvrir le handpan et il a 
terminé la rencontre avec une 
session de beat box qui fait 
danser les spectateurs !

ŒUF MIMOSA 
Mimosa est une petite poule qui découvre les gestes 
quotidiens de la vie : le réveil, le repas, la toilette… tout cela 
dans la bonne humeur. Des plumes, des bulles… une vraie 
expérience sensorielle pour les plus petits. Isabelle met en 
scène Mimosa avec beaucoup de tendresse et de malice. Le 
spectacle a été proposé par la Compagnie Alain Popoff Cie.

J’ÉCRIS, J’ILLUSTRE, JE LIS, JE MONTRE 
Cet atelier intergénérationnel a permis 
à plusieurs familles de pouvoir s’initier 
à l’écriture d’une histoire et à son 
illustration. Jannig Faujour a proposé à 
chacun de venir avec un objet qui sera 
le héros de l’histoire. Ainsi Kocotte la 
poule et  Rubic, tout comme le livre 
et le coquillage, nos héros, ont pris le 
chemin de l’aventure. Marion Floch 
accompagne les participants grâce 
à différentes techniques de dessin, 
collages, perspectives…  Les périples de 
nos héros ont été présentés aux lecteurs 
de la médiathèque lors d’une rencontre 
entre le public et les écrivains.
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PROGRAMMATION

------------------------------------------------------------------------------------------------

François AVRIL -  Peintre illustrateur

Du dimanche 2 juillet au jeudi 31 aout 2023 
Ouvert tous les jours  (Sauf le matin des dimanches)
De 10h à 12h et de 14h à 18h / Entrée libre

------------------------------------------------------------------------------------------------

Salon des artistes 
pleybériens
Du 16 septembre au 7 octobre 2023
Ouvert du mercredi au dimanche
De 14h à 18h / Entrée libre

------------------------------------------------------------------------------------------------

Rémi BLANCHARD -  Peintre

Yannick MICHELET -  Peintre

Du 19 novembre au 17 décembre 2023
Ouvert du mercredi au dimanche
De 14h à 17h30 / Entrée libre
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Saison 2023

 

Flashez-moi

SALON DES ARTISTES 

PLEYBÉRIENS


